
ゲームは楽
たの

しいし、スマホも便利
べ ん り

でつい使
つか

い過
す

ぎてしまいま

す。しかし、やりすぎて生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

を崩
くず

すな

ど、悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

る事
こと

があります。眠
ねむ

れない、視力
しりょく

が落
お

ちる、

頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

イライラ等
など

・・・。 

「ちょっとだけ」のつもりが、 

「やりすぎてしまった！」とならないために・・・ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野町少年補導委員会
ひのちょうしょうねんほどういいんかい

 東近江警察署
ひがしおうみけいさつしょ

 日野町
ひのちょう

少年
しょうねん
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ゲームやスマホの時間
じ か ん

は 

あらかじめ決
き

めておきましょう 


